
 

 

14 मई 2024 

शाममल मिषय (TOPICS COVERED) 

1. राष्ट्र ीय मानि अमिकार आयोग ( GS PAPER  II: अिध न्यामयक मनकाय) 

2. बदलते समय में भारत-नेपाल संबंिो ंको स्थिर बनाना ( 14 मई) (GS PAPER  II: भारत-

नेपाल संबंि) 

3. मध्यिता के मलए पररितधनकारी दृमष्ट्कोण अपनाना ( 14 मई) (GS PAPER  II: कानूनी 

प्रणाली) 

4. गरीबी अनुपात में मगरािट: एक सतत प्रिृमि (14 मई) (GS PAPER  II: गरीबी, भूख) 

5. स्माटध  मसटीज ममशन का अिलोकन (14 मई) (GS PAPER  I: शहरीकरण) 

6. मलि-इन ररलेशनमशप पर कानूनी स्थिमत क्या है? (14 मई) (GS PAPER  I: समाज, GS 

PAPER  II: संिैिामनक नैमतकता) 

 

 

 

राष्ट्र ीय मानव अधिकार आयोग ( GS PAPER  II: अिध न्याधयक धनकाय) 

• एनएचआरसी में एक अध्यक्ष और चार सदस्य होते हैं, ये सभी पूर्धकाधिक सदस्य होते हैं। 

• अध्यक्ष भारत के सेवाधनवृत्त मुख्य न्यायािीश होने चाधहए तथा सदस्य सवोच्च न्यायािय के सेवारत या सेवाधनवृत्त न्यायािीश, उच्च न्यायािय के 

सेवारत या सेवाधनवृत्त मुख्य न्यायािीश तथा मानवाधिकारोों के सोंबोंि में ज्ञान या व्यावहाररक अनुभव रखने वािे दो व्यक्ति होने चाधहए। 

• इन पूर्धकाधिक सदस्योों के अिावा, आयोग में चार पदेन सदस्य भी हैं, जो राष्ट्र ीय अल्पसोंख्यक आयोग, राष्ट्र ीय अनुसूधचत जाधत एवों अनुसूधचत 

जनजाधत आयोग तथा राष्ट्र ीय मधहिा आयोग के अध्यक्ष हैं। 

• बहु- सदस्यता का उदे्दश्य आयोग की स्वतोंत्रता और धनष्पक्षता को सुदृढ़ करना है। 

• अध्यक्ष और सदस्य पाोंच वर्ध की अवधि या 70 वर्ध की आयु प्राप्त करने तक, जो भी पहिे हो, पद पर बने रहते हैं। अपने कायधकाि के बाद, 

अध्यक्ष और सदस्य कें द्र या राज्य सरकार के तहत आगे की नौकरी के धिए पात्र नही ों होते हैं। 



 

 

 

बदलते समय में भारत-नेपाल संबंिो ंको स्थिर बनाना ( 14 मई) (GS PAPER  

II: भारत-नेपाल संबंि) 

इस िषध जून में भारत की नई सरकार नेपाल को एक नया और समग्र मिकास रोडमैप देने पर मिचार कर सकती है, जो 

जनता की कल्पना को उत्सामहत करेगा और सभी दलो ंके बीच राजनीमतक सहममत को संभि बनाएगा। 

• नेपाि राजनीधतक और आधथधक मुद्दोों के कारर् अशाोंत महसूस कर रहा है। 

• िोकतोंत्र में पररवतधन तीव्र गधत से हुआ, धजससे अधनधितता बनी रही। 

• कुछ िोग नेपाि को िमधधनरपेक्ष बनाने की जल्दबाजी पर सवाि उठा रहे हैं। 

• क्तिरता के धिए राजशाही को वापस िाने पर बहस। 

• धचोंता है धक सोंघीय व्यविा नेपाि को धवभाधजत कर सकती है। 

• भ्रष्ट्ाचार और कुप्रबोंिन COVID-19 से उबरने में बािा डाि रहे हैं। 

• भारत अपनी धवदेश नीधत सोंबोंिी धचोंताओों, धवशेर्कर चीन के सोंबोंि में, के कारर् नेपाि पर कडी नजर रखेगा। 

चीन की छाया में पररितधन 

• नेपाल के प्रिानमंत्री पुष्प कमल दहल 'प्रचंड' ने नेपाली कांगे्रस को हटाकर केपी शमाध ओली के साथ नया गठबंिन बनाया। 



 

 

• चीन ने अपने प्रभाव का सोंकेत देते हुए इस गठबोंिन का खुिे तौर पर स्वागत धकया। 

• नेपाल के मिदेश मंत्री ने भारत से दूर रुख मदखाते हुए सबसे पहले बीमजंग का दौरा मकया। 

• नेपाल चीन की बेल्ट एंड रोड पहल के साथ सहयोग को पुनजीमित करने पर सहमत हुआ। 

• उच्च-स्तरीय सैन्य दौरे चीन के साथ घधनष्ठ सोंबोंिोों का सुझाव देते हैं। 

• नेपाि में अधतराष्ट्र वादी, चीन समथधक और भारत धवरोिी भावनाएों  बढ़ रही हैं। 

• नेपाि में धपछिी अक्तिरता के कारर् माओवादी धवद्रोह और सीमा पार आतोंकवाद पैदा हुआ। 

• भारत के पहिे नेपाि के राजनीधतक दायरे में अचे्छ सोंबोंि थे। 

• चीन अब नेपाि में भारत के क्तखिाफ सधिय रूप से काम कर रहा है। 

• चीन, पामकस्तान की भागीदारी के साथ, भारत के मिरुद्ध सीमापार आतंकिाद का समथधन कर सकता है। 

• भारत को क्वाड जैसे समूहोों का समथधन प्राप्त है, िेधकन नेपाि की अक्तिरता जोक्तखम पैदा करती है। 

भारत का रुख 

• भारत ने नेपाि के आोंतररक मामिोों में अपनी सधियता कम रखी है, िेधकन उसे सिाह देने के धिए दबाव का सामना करना पड सकता है। 

• धहोंदू पहचान को वापस अपनाने या राजशाही को बहाि करने जैसे धनर्धय नेपाि को िेने हैं। 

• भारत नेपािी आम सहमधत और धनवेश को प्रोत्साधहत करने के धिए धवकास का रोडमैप प्रसु्तत कर सकता है। 

• उच्च स्तरीय भारतीय ध्यान से आशावाद आ सकता है, धनवेश को बढ़ावा धमि सकता है, तथा अोंतर-पक्षीय पररयोजनाओों को बढ़ावा धमि 

सकता है। 

• साझा साोंसृ्कधतक सोंबोंिोों के आिार पर भारत-नेपाि सोंबोंि मजबूत हो सकते हैं। 

• भारत को "बडे भाई-छोटे भाई" के ररशे्त को साविानीपूवधक सोंभािना होगा। 

• कूटनीधतक कुशिता और धवकास सहयोग से भारत-नेपाि सोंबोंिोों को बेहतर बनाया जा सकता है। 

मध्यिता के मलए पररितधनकारी दृमष्ट्कोण अपनाना ( 14 मई) (GS PAPER  

II: कानूनी प्रणाली) 



 

 

 

• धजिा अदाितें: 4.5 करोड से अधिक, अधिकाोंश िोंधबत मामिोों को रखती हैं। 

• उच्च न्यायाियोों में 61.7 िाख से अधिक मामिे िोंधबत हैं। 

• सुप्रीम कोटध: धनचिी अदाितोों की तुिना में कम सोंख्या में, धफर भी 80,000 से अधिक मामिे िोंधबत हैं 
• भारत के मुख्य न्यायािीश, न्यायमूधतध डीवाई चोंद्रचूड ने अपै्रल 2024 में लोगो ंसे मुकदमेबाजी के बजाय मध्यिता को चुनने का आग्रह 

मकया । 

• वैकक्तल्पक धववाद समािान को बढ़ावा देने के धिए मध्यिता अधिधनयम, 2023 15 धसतोंबर, 2023 को अधिधनयधमत धकया गया था। 

• यह अधिधनयम मध्यिता के धवधभन्न रूपोों को शाधमि करता है, धजसमें मुकदमेबाजी-पूवध, न्यायािय-सोंिग्न, ऑनिाइन पे्लटफ़ॉमध और 

सामुदाधयक मध्यिता शाधमि हैं। 

• न्यायमूधतध एसके कौि ने कानूनी समुदाय में मध्यिता की धदशा में सकारात्मक बदिाव पर प्रकाश डािा। 

• मध्यिता को खुिी बातचीत और आपसी समझ को बढ़ावा देकर धववादोों को सौहादधपूर्ध ढोंग से धनपटाने के एक तरीके के रूप में देखा जाता 

है। 

• मध्यिता धदवािा और धदवाधियापन सोंधहता जैसी कानूनी प्रधियाओों का पूरक है। 

• मध्यि महात्मा गाोंिी के शाोंधत और सोंतुिन के धसद्ाोंतोों का पािन करते हुए धकसी धववाद में पक्षोों को एकजुट करने का प्रयास करते हैं। 

• मध्यिता को कानूनी और आधथधक धववाद समािानोों को सुव्यवक्तित करने के एक तरीके के रूप में देखा जाता है और मध्यिोों की एक नई 

पीढ़ी की आवश्यकता होती है। 

कौशल मिकास में बािाएँ 

• धववादोों को प्रभावी ढोंग से सुिझाने के धिए मध्यिता अधिधनयम, 2023 महत्वपूर्ध है। 

• सफि मध्यिता कानून और व्यावहाररक कायाधन्वयन दोनोों पर धनभधर करती है। 

• इचु्छक मध्यिोों को योग्यता प्राप्त करने के धिए 15 वर्ध का व्यावसाधयक अनुभव होना आवश्यक है। 

• कानून के छात्रोों को अपने ग्राहकोों के धिए दृढ़ता से वकाित करने के धिए प्रधशधक्षत धकया जाता है, जो मध्यि की तटिता की भूधमका के 

धवपरीत है। 

• एक अधिविा से मध्यि बनने में महत्वपूर्ध चुनौधतयाों शाधमि हैं। 

• कानूनी धशक्षा को वकाित और मध्यिता कौशि को एकीकृत करने पर ध्यान कें धद्रत करना चाधहए। 



 

 

• कानूनी पेशेवरोों को वकाित और मध्यिता की भूधमकाओों के बीच प्रभावी ढोंग से बदिाव करने के धिए धनरोंतर सीखने की आवश्यकता होती 

है। 

मध्यिो ंकी अगली पीढी को बढािा देना 

• बेहतर प्रभावशीिता के धिए मध्यिता को कानूनी धवशेर्ज्ञता से आगे जाना चाधहए। 

• सह-मध्यिता और छाया मध्यिता जैसी नवीन प्रधशक्षर् धवधियोों को मध्यिता अधिधनयम 2023 में जोडा जाना चाधहए। 

• सह-मध्यिता व्यावहाररक धशक्षा के धिए नए और अनुभवी मध्यिोों को जोडती है। 

• छाया मध्यिता, नौधसक्तखयोों को प्रत्यक्ष भागीदारी के धबना अोंतदृधधष्ट् के धिए मध्यिता सत्रोों का अविोकन करने की अनुमधत देती है। 

• ये धवधियाों जधटि धववादोों से धनपटने के धिए व्यावहाररक अनुभव और अविोकनात्मक धशक्षा प्रदान करती हैं। 

• मध्यिता प्रधशक्षर् को धवधि सू्कि के पाठ्यिमोों में प्रारम्भ से ही शाधमि धकया जाना चाधहए। 

• ये पररवतधन कानूनी पररदृश्य को बदि देंगे तथा भारत में धववाद समािान में धवकास और नवाचार को बढ़ावा देंगे। 

• मध्यिोों की अगिी पीढ़ी को कौशि प्रदान करके, समाज अधिक सामोंजस्यपूर्ध और न्यायपूर्ध बन सकता है। 

मध्यिता अमिमनयम, 2023 भारत में एक कानून है धजसका उदे्दश्य धववादोों को सुिझाने के धिए मध्यिता को बढ़ावा देना और 

उसे सुधविाजनक बनाना है। यहााँ मुख्य धबोंदुओों का साराोंश धदया गया है: 

उदे्दश्य 

• सोंिागत मध्यिता, मुकदमा-पूवध मध्यिता, ऑनिाइन मध्यिता और सामुदाधयक मध्यिता को बढ़ावा देना। 

• घरेिू मध्यिता धनपटान समझौतोों को िागू करना। 

• मध्यिो ंऔर मध्यिता संिाओ ंके पंजीकरण के मलए एक मनयामक मनकाय की िापना करना । 

प्रमुख मिशेषताऐ ं

• अनुप्रयोग: यह अधिधनयम वाधर्क्तज्यक और गैर-वाधर्क्तज्यक धववादोों पर िागू होता है। 

• मध्यिता समझौता: मध्यिता के धिए पक्षोों के बीच धिक्तखत समझौता आवश्यक है। यह अनुबोंि में एक खोंड या एक अिग 

समझौता हो सकता है। 

• मुकदमा-पूिध मध्यिता: पक्षोों को अदाित जाने से पहिे मध्यिता के धिए प्रोत्साधहत करती है। 

• गोपनीयता: मध्यिता कायधवाही की गोपनीयता बनाए रखी जाती है। 

• मध्यि मनयुस्थि: पक्षकार स्वयों अथवा मध्यिता सेवा प्रदाता के माध्यम से मध्यि धनयुि कर सकते हैं। 

• भारतीय मध्यिता पररषद: मध्यिोों और मध्यिता सोंिाओों को धवधनयधमत करने के धिए िाधपत। 

फायदे 

• मुकदमेबाजी की तुिना में धववाद समािान अधिक तीव्र एवों िागत प्रभावी होता है। 

• धववाद के पररर्ाम पर पक्षोों का अधिक धनयोंत्रर् होता है। 

• पूरी प्रधिया के दौरान गोपनीयता बनाए रखी जाती है। 
 

मदिाला और मदिामलयापन संमहता, 2016 (आईबीसी) भारतीय सोंसद द्वारा 2016 में पाररत एक 

कानून है। 

• समेमकत ढांचा: यह कों पधनयोों, साझेदारी फमों और व्यक्तियोों सधहत धवधभन्न सोंिाओों के धिए 

धदवाधियेपन और धदवाधियापन से धनपटने के धिए एक एकीकृत ढाोंचा िाधपत करता है। 

• समयबद्ध प्रमिया: इसका उदे्दश्य कुछ शतों के तहत धवस्तार की सोंभावना के साथ , एक मिमशष्ट् 

समय सीमा, आमतौर पर 180-330 मदनो ंके भीतर मदिाला कायधिाही को हल करना है। 

• आईबीसी िेनदारोों, कमधचाररयोों और कों पनी सधहत सभी धहतिारकोों के िाभ के धिए देनदार की 

सोंपधत्त के मूल्य को अधिकतम करने को प्राथधमकता देता है। 

• उद्यममता को बढािा देता है: व्यिसायो ंको पुनजीमित करने के धिए एक तोंत्र प्रदान करके , IBC 

का लक्ष्य एक स्वि उद्यमशीलता पाररस्थिमतकी तंत्र को प्रोत्सामहत करना है । 

• ऋण उपलब्धता: एक अधिक कुशि धदवािा प्रर्ािी धवत्तीय बाजारोों में धवश्वास को बढ़ावा देती है, 

धजससे व्यवसायोों के धिए ऋर् तक पहुोंच आसान हो जाती है। 

• महतिारक संतुलन: आईबीसी धदवाधियापन प्रधिया में शाधमि सभी धहतिारकोों के धहतोों को 

सोंतुधित करने का प्रयास करता है। 
 

 

मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 
 
 

प्रश्न : भारत में महंगी और समय लेने िाली मुकदमेबाजी प्रमिया के मदे्दनजर िैकस्थल्पक मििाद समािान तंत्र के महत्व पर उदाहरणो ंके 

साथ चचाध करें। 
 

दृमष्ट्कोण: 

• भारत में मुकदमेबाजी प्रधिया की महोंगी और समय िेने वािी प्रकृधत के बारे में सोंधक्षप्त व्याख्या के साथ पररचय कराएाँ । 

• धफर वैकक्तल्पक धववाद समािान तोंत्र को पररभाधर्त करें। 

• इसके महत्व पर आगे चचाध करें। 

• तदनुसार धनष्कर्ध धनकािें। 
 

उिर: 

भारत में मुकदमेबाजी की प्रधिया वतधमान में धवधभन्न कारर्ोों से उच्च िागत और समय की देरी से प्रभाधवत है, जैसे धक जनसोंख्या के अनुपात में 

न्यायािीशोों का खराब अनुपात, जो अदाितोों में न भरी गई ररक्तियोों, कई अपररहायध कारर्ोों और अपीि और पुनरीक्षर् के कई दौर जैसी देरी की 

प्रधिया के कारर् और भी बदतर हो गया है। कानून की अदाित की जधटि तकनीकोों और वकीिोों और अदाितोों द्वारा िी जाने वािी उच्च फीस के 

कारर् वकीिोों पर धनभधरता। 



 

 

वैकक्तल्पक धववाद समािान (एडीआर) मुकदमेबाजी के माध्यम से धववाद समािान की पारोंपररक प्रधिया के धिए एक वैकक्तल्पक दृधष्ट्कोर् प्रदान 

करता है। यह चुनाव िडने वािे पक्षोों को सुिभ, उपयोगी, अनौपचाररक, सै्वक्तच्छक, त्वररत और सस्ता न्याय प्रदान करता है। भारत में एडीआर तोंत्र 

में अन्य बातोों के साथ-साथ मध्यिता, मध्यिता/सुिह, िोक अदाितें और उपभोिा धववाद धनवारर् प्रर्ािी शाधमि हैं। 

एडीआर तोंत्र का महत्व 

• इससे न्याय में तेजी आती है और इसमें शाधमि पक्षोों को अोंधतम पररर्ाम पर धनयोंत्रर् धमिता है। इसके पररर्ामस्वरूप धिए गए धनर्धयोों का 

त्वररत धियान्वयन होता है, वैवाधहक और पाररवाररक मामिोों के सौहादध पूर्ध समािान में मध्यिता बहुत उपयोगी भूधमका धनभा सकती है। 

• अधिकाोंश एडीआर प्रधियाएों  एकीकृत दृधष्ट्कोर् पर आिाररत हैं। वे मुकदमेबाजी की सामान्य धवधि की तुिना में अधिक क़ॉपोरेधटव और 

कम प्रधतस्पिी हैं। 

• यह परामशध या मध्यिता कें द्रोों के माध्यम से न्याय को अधिक सुिभ बनाता है। 

• ए.डी.आर. में कायधवाही अनौपचाररक होती है और इसमें न्यायािय की तरह वकीि रखने जैसी औपचाररकताएों  और जधटिताएों  शाधमि 

नही ों होती हैं। 

• सरकारी धवभागोों और एजेंधसयोों के बीच धववादोों का समािान मुकदमेबाजी के बजाय अदाित के बाहर मध्यिता के माध्यम से सबसे 

बेहतर ढोंग से धकया जा सकता है। 

• इसका प्रयोग धकसी भी समय धकया जा सकता है, यहाों तक धक जब कोई मामिा न्यायािय में िोंधबत हो। 

• एडीआर अक्सर मुकदमेबाजी की महोंगी और िोंबी प्रधिया से कम तनावपूर्ध होती है; अधिकाोंश िोगोों ने एडीआर से उच्च स्तर की सोंतुधष्ट् 

की सूचना दी है। 

• ममलमथ समममत ने बताया है , एडीआर अदािती कायधवाही में देरी और भीडभाड को दूर करने में महत्वपूर्ध भूधमका धनभाता है। 

न्याधयक प्रर्ािी को मजबूत करने के धिए धवकासशीि देशोों में एडीआर तोंत्र को शाधमि धकया जा रहा है। भारत में एडीआर को अपनाना और 

िोकधप्रय बनाना भारत में सभी के धिए न्याय प्राप्त करने के बहुप्रतीधक्षत िक्ष्य को प्राप्त करने की धदशा में एक बडा कदम है। 

 

अंमतम खेल की ओर: आम चुनाि का चौथा चरण (14 मई) 

मिपक्षी दल अपनी रणनीमत से बेहतर होते जा रहे हैं 

• िोकसभा चुनाव 2024 के चौथे चरर् में 96 सीटोों पर अब तक कुि 379 वोट पडे। 

• इस चरर् में आोंध्र प्रदेश और तेिोंगाना की सभी सीटोों के साथ-साथ आोंध्र प्रदेश और ओधडशा की धविानसभा चुनाव भी शाधमि थे। 

• आोंध्र प्रदेश और ओधडशा में भाजपा, वाईएसआर काोंगे्रस और बीजद के बीच मुकाबिा है। 

• 2019 में इस चरर् में भाजपा ने 42 सीटें जीती थी ों, वाईएसआर काोंगे्रस ने 22 और बीआरएस ने नौ सीटें जीती थी ों। 

• अधभयान में धकसी पररभाधर्त धवर्य का अभाव है; पाधटधयाों मतदाताओों को एकजुट करने के धिए नारोों पर ध्यान कें धद्रत करती हैं। 

• भारतीय धनवाधचन आयोग (ईसीआई) को मतदाता मतदान के आोंकडोों में देरी को िेकर काोंगे्रस की आिोचना का सामना करना पडा। 

• भाजपा और काोंगे्रस िाधमधक और जाधतगत पहचान के आिार पर मतदाताओों को िामबोंद करती हैं। 

• भाजपा ने धु्रवीकरर् के धिए मुसिमानोों पर आरोप िगाने हेतु जनसाोंक्तख्यकीय रुझानोों का इसे्तमाि धकया। 

• काोंगे्रस को अपने एक सिाहकार द्वारा प्रयुि नस्लवादी भार्ा के कारर् आिोचना का सामना करना पडा। 

• धदल्ली के मुख्यमोंत्री अरधवोंद केजरीवाि अोंतररम जमानत के बाद चुनाव प्रचार पर िौट आए। 

• केजरीवाि ने राष्ट्रव्यापी कल्यार् की गारोंटी पेश करते हुए खुद को धवपक्ष में एक कें द्रीय व्यक्ति के रूप में िाधपत धकया। 

हत्या और मकसद: नरेंद्र दाभोलकर हत्याकांड पर (14 मई) 

दाभोलकर के हत्यारो ंको उम्रकैद की सजा, लेमकन पूरी सामजश का पदाधफाश न हो पाना मचंताजनक है 

• तकध वादी नरेंद्र दाभोिकर की हत्या के धिए दो िोगोों को आजीवन कारावास की सजा सुनाई गई। 

• न्याय धमिने में 10 साि िग गए, मुख्य साधजशकताध सबूत के अभाव में बरी हो गया। 

• महाराष्ट्र  और कनाधटक जाोंचकताधओों को दधक्षर्पोंथी समूह सनातन सोंिा की सोंधिप्तता का सोंदेह है। 

• सोंिा से जुडे वीरेंद्रधसोंह तावडे साधजश के आरोप से बरी। 

• कोटध ने दाभोिकर की हत्या के पीछे के मास्टरमाइोंड की पहचान करने में धवफिता की आिोचना की। 

• बचाव पक्ष के वकीिोों ने दाभोिकर की अोंिधवश्वास धवरोिी सधियता को बदनाम करने का प्रयास धकया। 

• र्ड्योंत्र साधबत करने के धिए केवि उदे्दश्य अपयाधप्त है; प्रत्यक्ष साक्ष्य आवश्यक है। 

• सोंिा का सोंबोंि पानसरे, किबुगी और िोंकेश सधहत अन्य हत्याओों से है। 

• बैधिक्तस्टक धवशे्लर्र् से पता चिा धक िोंकेश की हत्या में प्रयुि हधथयार का सोंबोंि किबुगी की हत्या में प्रयुि हधथयार से है। 

• सामान्य धवशेर्ताएों  बताती हैं धक एकि धसोंधडकेट स्वतोंत्र धवचारकोों को धनशाना बना रहा है। 

• सरकारोों से राजनीधतक इच्छाशक्ति धदखाने, मुकदमोों में तेजी िाने और उग्रवाद से िडने का आग्रह धकया गया। 

गरीबी अनुपात में मगरािट: एक सतत प्रिृमि (14 मई) (GS PAPER  II: गरीबी, 

भूख) 

इस प्रकार, गरीबी में कमी आई है। उपभोग व्यय में असमानता कुछ कम हुई है। 

राष्ट्र ीय सांस्थिकी कायाधलय (एनएसओ) 
• भारत में धवधभन्न सामाधजक-आधथधक पहिुओों पर बडे पैमाने पर नमूना सवेक्षर् आयोधजत करता है। 

• िापना: 23 मई, 2019 (एनएसएसओ और सीएसओ का धविय) 

एनएसओ क्या करता है 

एनएसओ नमूना सवेक्षर्ोों के माध्यम से धवधभन्न धवर्योों पर डेटा एकत्र करके एनएसएसओ की धवरासत को 

आगे बढ़ाता है। यह डेटा धनम्नधिक्तखत के धिए महत्वपूर्ध है: 

• सरकारी नीधतयाों बनाना 



 

 

• सामाधजक और आधथधक धवकास िक्ष्योों की प्रगधत की धनगरानी 

• धवधभन्न सामाधजक-आधथधक प्रवृधत्तयोों को समझना 

• शोिकताधओों और नीधत धनमाधताओों के धिए अोंतदृधधष्ट् प्रदान करना 

एनएसओ द्वारा मकए गए सिेक्षणो ंके कुछ उदाहरण 

• रोजगार और बेरोजगारी दर 

• साक्षरता और शैधक्षक स्तर 

• उपभोिा व्यय पैटनध 

• स्वास्थ्य एवों पररवार कल्यार् 

• आवास की क्तिधत 

• भूधम का स्वाधमत्व 

• राष्ट्र ीय नमूना सवेक्षर् कायाधिय (एनएसएसओ) ने 2022-23 के धिए घरेिू उपभोग व्यय सवेक्षर् (एचसीईएस) जारी धकया। 

• शोिकताधओों ने इस डेटा का उपयोग गरीबी और असमानता की प्रवृधत्त का अनुमान िगाने के धिए धकया। 

• कुछ अध्ययनोों में डेटा और माप के मुद्दोों की तुिनीयता पर चचाध की गई। 

गरीबी, असमानता में रुझान 

• हािााँधक, फैक्ट शीट डेटा के आिार पर गरीबी का अनुमान इकाई-स्तरीय डेटा से काफी धभन्न नही ों हो सकता है। 

• 2011-12 से 2022-23 तक गरीबी अनुपात में काफी धगरावट आई, हािाोंधक धपछिी अवधि की तुिना में िीमी दर पर। 

• 2011-12 और 2022-23 के बीच असमानता में भी धगरावट आई, खासकर शहरी के्षत्रोों में। 

• अनुमान डेटा सोंग्रह की सोंदभध या स्मरर् अवधि पर धनभधर करते हैं, जो समय के साथ बदिता रहता है। 

• धवधभन्न सोंदभध अवधियोों से अिग-अिग अनुमान प्राप्त होते हैं, धजससे समय के साथ तुिना प्रभाधवत होती है। 

• समय के साथ कायधप्रर्ािी में पररवतधन से अनुमान में सुिार हो सकता है, िेधकन तुिना के धिए चुनौधतयाों उत्पन्न हो सकती हैं। 

तेंदुलकर समममत , धजसे आधिकाररक तौर पर गरीबी के आकलन की पद्धमत की समीक्षा के मलए 

मिशेषज्ञ समूह कहा जाता है, योजना आयोग द्वारा 2005 में िाधपत धकया गया था भारत में गरीबी मापने 

के तरीके की समीक्षा करने का काम उन्हें सौोंपा गया था। 

प्रमुख मबंदु: 

• मुि मसफाररश: ग्रामीर् और शहरी के्षत्रोों के धिए अिग-अिग उपभोग स्तरोों के साथ "एक समान 

गरीबी रेखा टोकरी" शुरू की गई। 

गरीबी रेखाएँ: 

• सधमधत ने बुमनयादी जीिनयापन के मलए आिश्यक नू्यनतम कैलोरी सेिन (ग्रामीण के्षत्रो ंमें 

2,400 कैलोरी और शहरी के्षत्रो ंमें 2,100 कैलोरी) के आिार पर गरीबी रेखा को पररभामषत 

मकया। 

• उन्ोनें भोजन के अलािा कपडे, आिास और अन्य आिश्यक िसु्तओ ंको भी ध्यान में रखा। 

• 2004-05 (धजस वर्ध पर उन्होोंने अपनी गर्ना आिाररत की) के धिए, अक्तखि भारतीय गरीबी रेखा 

थी: 

o ग्रामीर् के्षत्रोों में प्रधत व्यक्ति प्रधत माह ₹446.68 

o शहरी के्षत्रोों में प्रधत व्यक्ति प्रधत माह ₹578.80 

अद्यतन गरीबी रेखाएँ 

भारत सरकार द्वारा गरीबी का अनुमान िगाने के धिए अभी भी तेंदुिकर सधमधत की पद्धत का उपयोग 

धकया जाता है, िेधकन मुद्रास्फीधत को ध्यान में रखते हुए गरीबी रेखाओों को हर कुछ वर्ों में अद्यतन धकया 

जाता है। 

अमतररि मटप्पणी: 

• कुछ अथधशाक्तियोों ने तेंदुिकर सधमधत की गरीबी रेखा को बहुत कम बताकर उसकी आिोचना की 

थी। 

• एक बाद की सधमधत, रोंगराजन सधमधत ने उच्च गरीबी रेखा का प्रस्ताव रखा, िेधकन सरकार ने इसे 

नही ों अपनाया। 
 

 

लकडािाला समममत , धजसे आधिकाररक तौर पर गरीबो ंके अनुपात और संिा के आकलन पर 

मिशेषज्ञ समूह कहा जाता है, का गठन 1993 में योजना आयोग द्वारा मकया गया था। भारत की। इसकी 

अध्यक्षता प्रोफेसर डीटी िकडावािा ने की. सधमधत का प्राथधमक उदे्दश्य भारत में गरीबी का आकिन करने 

की पद्धत की समीक्षा करना था। 

• कैलोरी उपभोग पर आिाररत गरीबी रेखा: सधमधत ने जीधवत रहने के धिए आवश्यक नू्यनतम 

कैिोरी सेवन के आिार पर गरीबी को पररभाधर्त करने के मौजूदा दृधष्ट्कोर् को जारी रखने की 

धसफाररश की। इसका मतिब यह है धक एक पररवार को गरीब माना जाता है यधद उसका उपभोग 

व्यय नू्यनतम अनुशोंधसत कैिोरी (ग्रामीण में 2400 और शहरी के्षत्रो ंमें 2100) िहन नही ंकर 

सकता है। 

• राज्य-मिमशष्ट् गरीबी रेखाएँ: सधमधत ने भारत के प्रते्यक राज्य के धिए धवधशष्ट् गरीबी रेखाएाँ  बनाने 

का सुझाव धदया, जो धवधभन्न के्षत्रोों में जीवन-यापन िागत में धभन्नता को प्रधतधबोंधबत करे। 

• गरीबी रेखाओ ंको अद्यतन करना: सधमधत ने शहरी के्षत्रोों में औद्योधगक श्रधमकोों के धिए उपभोिा 

मूल्य सूचकाोंक (CPI-IW) और ग्रामीर् के्षत्रोों में कृधर् श्रधमकोों के धिए उपभोिा मूल्य सूचकाोंक (CPI-

AL) का उपयोग करके गरीबी रेखाओों को धनयधमत रूप से अद्यतन करने, मुद्रास्फीधत और उपभोग 

पैटनध में पररवतधन को ध्यान में रखने की धसफाररश की। 



 

 

• आंकडो ंपर मनभधरता: सधमधत ने गरीबी के आकिन के धिए केवि राष्ट्र ीय नमूना सवेक्षर् सोंगठन 

(एनएसएसओ) के आोंकडोों के उपयोग पर जोर धदया, तथा राष्ट्र ीय िेखा साोंक्तख्यकी के आिार पर 

अनुमान िगाने की प्रथा को बोंद कर धदया। 

िकडवािा सधमधत की धसफाररशोों को भारत सरकार ने 1997 में कुछ मामूिी सोंशोिनोों के साथ बडे पैमाने 

पर स्वीकार कर धिया था। ये धसफाररशें कई वर्ों तक भारत में गरीबी के आधिकाररक अनुमानोों का आिार 

बनी ों। 

लकडिाला समममत की कायधप्रणाली को बाद में 2009 में तेंदुलकर समममत की ररपोटध  द्वारा प्रमतिामपत 

कर मदया गया, मजसने गरीबी आकलन के मलए बहुआयामी दृमष्ट्कोण प्रसु्तत मकया। 

 

रंगराजन समममत, आमिकाररक तौर पर मििीय समािेशन समममत के रूप में जाना जाता है , इसकी 

िापना 2007 में भारतीय ररजवध बैंक द्वारा देश में धवत्तीय समावेशन की क्तिधत की जाोंच करने और इसे बढ़ाने 

के उपाय सुझाने के धिए की गई थी। इस सधमधत की अध्यक्षता आरबीआई के पूवध गवनधर सी. रोंगराजन ने की 

थी और इसमें धवत्त और बैंधकों ग के के्षत्र के धवधभन्न धवशेर्ज्ञ शाधमि थे । 

उदे्दश्य: गरीबी मापने के तरीकोों की समीक्षा और धवकास करना 

मसफाररशें: गरीबी रेखा को धफर से पररभाधर्त करने और वसु्तओों की टोकरी को पुन: व्यवक्तित करने पर 

ध्यान कें धद्रत धकया गया। 
 

माप संबंिी मुदे्द 

• गरीबी रेखा के धिए कैिोरी मानदोंडोों का उपयोग करने पर बहस चि रही है, तेंदुिकर सधमधत ने अप्रत्यक्ष रूप से उन्हें अपनाया है। 

• रोंगराजन सधमधत ने पुराने को अद्यतन करने के बजाय एक नई गरीबी टोकरी का सुझाव धदया। 

• गरीबी रेखा धनजी उपभोग पर आिाररत है, िेधकन सावधजधनक व्यय घरेिू खुशहािी को प्रभाधवत करता है। 

• एचसीईएस 2022-23 ने कुछ सावधजधनक व्यय मदोों के धिए मूल्य धनिाधररत धकए िेधकन सभी को शाधमि नही ों धकया। 

• गरीबी में कमी आई और उपभोग असमानता में थोडी कमी आई। 

• आय असमानता आमतौर पर उपभोग असमानता से अमिक होती है। 

• गरीबी को मापने का कोई एक तरीका नही ों है; उच्च कट-ऑफ का अथध है धक अधिक िोगोों को गरीब माना जाएगा। 

घरेलू उपभोग व्यय सिेक्षण (एचसीईएस) सांस्थिकी और कायधिम कायाधन्वयन मोंत्रािय ( 

एमओएसपीआई ) के तहत राष्ट्र ीय नमूना कायाधिय (एनएसओ) द्वारा आयोधजत एक बडे पैमाने पर 

सवेक्षर् है। 
 

एचसीईएस को पूरे भारत में पररवारोों द्वारा धवधभन्न वसु्तओों और सेवाओों की खपत के बारे में धवसृ्तत 

जानकारी एकत्र करने के धिए धडजाइन धकया गया है। यह डेटा खचध के पैटनध को समझने, गरीबी के स्तर 

का अनुमान िगाने, सकि घरेिू उत्पाद (जीडीपी) की गर्ना करने और मुद्रास्फीधत (उपभोिा मूल्य 

सूचकाोंक) की धनगरानी के धिए महत्वपूर्ध है। 
 

यह मकतनी बार आयोमजत मकया जाता है? 

HCES आम तौर पर हर 5 साि में आयोधजत धकया जाता है। नवीनतम सवेक्षर्, HCES 2022-23, अगस्त 

2022 और जुिाई 2023 के बीच आयोधजत धकया गया था। 

एचसीईएस 2022-23 से मुि मनष्कषध 

• 2011-12 की तुिना में ग्रामीर् और शहरी दोनोों के्षत्रोों में औसत माधसक प्रधत व्यक्ति उपभोग व्यय 

(एमपीसीई) में उले्लखनीय वृक्तद् हुई है। शहरी एमपीसीई 33.5% बढ़कर ₹3,510 हो गया, जबधक 

ग्रामीर् एमपीसीई 40.42% बढ़कर ₹2,008 हो गया [2]। 

• खाद्य पदाथध अभी भी प्रमुख व्यय शे्रर्ी में शाधमि हैं, ग्रामीर् पररवारोों में इनका व्यय 46% और 

शहरी पररवारोों में 39% है। 

 

चयनात्मक आिोश का मामला (14 मई) 

ममहला सुरक्षा तभी कें द्र में आती है जब इसका कोई राजनीमतक उदे्दश्य पूरा होता है 

• कुम्बारागाधडगे गाोंव में , एक 16 वर्ीय िडकी ने 10वी ों कक्षा की परीक्षा उत्तीर्ध की और एक 33 वर्ीय व्यक्ति से सगाई कर िी। 

• धजिा बाि सोंरक्षर् इकाई ने शादी में देरी करने के धिए हस्तके्षप धकया, िेधकन दूले्ह ने गुसे्स में उसकी हत्या कर दी और उसका धसर िेकर 

भाग गया। 

• हुबिी में मास्टसध की छात्रा नेहा धहरेमठ की उसके पूवध सहपाठी फैयाज खोोंडुनायक ने हत्या कर दी । 

• बेंगिुरु में एक व्यक्ति ने अपनी सहकमी की चाकू घोोंपकर हत्या कर दी, क्ोोंधक उसने उनसे ररश्ता तोड धदया था; बचाव में उसकी माों ने 

उसकी हत्या कर दी। 

• धवर्ाि पुरुर्त्व उन सभी मामिोों में स्पष्ट् है, जहाों पुरुर् अस्वीकृधत को स्वीकार नही ों कर पाते। 

• नेहा की हत्या ने राजनीधतक धववाद को जन्म धदया, भाजपा ने धबना धकसी सबूत के इसे "िव धजहाद" करार धदया। 

• मुक्तस्लम समुदाय पर दबाव बढ़ गया, धजसके पररर्ामस्वरूप हत्या की धनोंदा करते हुए सै्वक्तच्छक बोंद का आह्वान धकया गया। 

• हािााँधक, बेंगिुरू में धसर काटने की घटना या हत्या पर कम आिोश धदखा। 

• राजनीधतक दि अक्सर चुनावोों के दौरान मधहिाओों की सुरक्षा की अपेक्षा िमध या वगध जैसी अन्य पहचानोों को प्राथधमकता देते हैं। 

 

खसरा 



 

 

• इसे आमतौर पर कण्ठमािा और रूबेिा टीकोों (एमएमआर) के साथ धदया जाता है। 

• यह टीका आमतौर पर दो खुराकोों में धदया जाता है, पहिी खुराक िगभग 12-15 महीने की उम्र में और दूसरी खुराक 4-6 वर्ध की उम्र में। 

• कुछ देशोों में टीकाकरर् कायधिम अिग-अिग हो सकते हैं, इसधिए स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से जाोंच करवाना बेहतर है। 

स्माटध  मसटीज ममशन का अिलोकन (14 मई) (GS PAPER  I: शहरीकरण) 

 
स्माटध  शहरो ंको कैसे पररभामषत मकया जाता है? स्माटध मसटी ममशन के दो प्रमुख पहलू क्या हैं? इस ममशन को कई लोगो ं

द्वारा बमहषृ्कत क्यो ंमाना जाता है? क्या SCM ने 74िें संमििान संशोिन को दरमकनार कर मदया? 

• स्माटध धसटी धमशन (एससीएम) धपछिी एनडीए-1 सरकार के तहत एक प्रमुख कायधिम था। 

• हािााँधक, इस साि के चुनावी वादोों और उपिक्तियोों की सूची में इसे ज़्यादा उजागर नही ों धकया गया है। 

स्माटध  शहर क्या हैं? 

• "स्माटध धसटी" शब्द 2009 की धवत्तीय मोंदी के बाद िोकधप्रय हो गया। 

• यह उन्नत प्रौद्योधगकी और बुधनयादी ढाोंचे के एकीकरर् के साथ धडजाइन धकए गए शहरोों को सोंदधभधत करता है। 

• एनडीए-1 सरकार का िक्ष्य जेएनएनयूआरएम जैसे शहरी नवीकरर् कायधिमोों के माध्यम से वैधश्वक पररवतधनोों को अनुकूधित करना था। 

• स्माटध धसटीज धमशन (एससीएम) को एक प्रमुख कायधिम के रूप में जून 2015 में ि़ॉन्च धकया गया था। 

• एससीएम के तहत, पाोंच वर्ों में धवकास के धिए 100 शहरोों का चयन धकया गया था। 

• हािााँधक, धमशन ने स्पष्ट् रूप से यह पररभाधर्त नही ों धकया धक धकसी शहर को "स्माटध" क्ा बनाता है। 

• इसने स्वीकार धकया धक इसकी कोई सावधभौधमक पररभार्ा नही ों है और यह धवकास स्तर और धनवासी आकाोंक्षाओों जैसे कारकोों के आिार पर 

धभन्न होती है। 

• धकसी शहर को "स्माटध" बनाने के बारे में अिग-अिग शहरोों और देशोों की अिग-अिग व्याख्याएाँ  हैं। 

एससीएम क्या था? 



 

 

• स्माटध धसटी धमशन (एससीएम) के दो मुख्य पहिू थे: के्षत्र-आिाररत धवकास और पैन-धसटी समािान। 

• के्षत्र-आिाररत धवकास में पुनधवधकास, रेटर ोधफधटोंग और ग्रीनफील्ड पररयोजनाएों  शाधमि थी ों। 

• पैन-धसटी समािान आईसीटी पर कें धद्रत थे और इसमें ई-गवनेंस, अपधशष्ट् प्रबोंिन, जि प्रबोंिन, ऊजाध प्रबोंिन, शहरी गधतशीिता और कौशि 

धवकास शाधमि थे। 

• धमशन के धिए िगभग ₹2 िाख करोड आवोंधटत धकए गए थे, धजसमें सावधजधनक-धनजी भागीदारी (पीपीपी) महत्वपूर्ध थी। 

• मूि रूप से 2020 में पूरा होने वािा धमशन, जून 2024 तक दो बार बढ़ाया गया था। 

• धमशन के धिए मौजूदा शहर प्रशासन म़ॉडि को दरधकनार करते हुए एक नया शासन म़ॉडि अपनाया गया। 

• कों पनी अधिधनयम के तहत एक नौकरशाह या बहुराष्ट्र ीय कों पनी के प्रधतधनधि के नेतृत्व में एक एसपीवी (धवशेर् प्रयोजन वाहन) बनाया गया था। 

• धनवाधधचत पररर्द की शासन सोंरचना में सीधमत भूधमका थी। 

एससीएम की स्थिमत क्या है? 

• शहरी मोंत्रािय के डैशबोडध  के अनुसार, स्माटध धसटीज धमशन (एससीएम) के तहत स्वीकृत पररयोजनाओों के कुि पररव्यय में कमी आई है। 

• अपेधक्षत पररव्यय ₹2 िाख करोड था, िेधकन यह धगरकर ₹1,67,875 करोड हो गया है, जो 16% कम है। 

• एससीएम अनुदान ने ₹65,063 करोड की 5,533 पूर्ध पररयोजनाओों को धवत्त पोधर्त धकया है, जबधक ₹21,000 करोड की 921 पररयोजनाएों  

अभी भी चि रही हैं। 

• 10 शहरोों द्वारा शुरू की गई िगभग 400 पररयोजनाओों के जून 2024 की धवस्ताररत समय सीमा को पूरा करने की सोंभावना नही ों है। 

• फों धडोंग का केवि एक छोटा सा धहस्सा, 5% से भी कम, सावधजधनक-धनजी भागीदारी (पीपीपी) मागध के माध्यम से आया है। 

एससीएम कहां लडखडाया? 

• स्माटध धसटीज धमशन (एससीएम) के धिए 100 शहरोों का चयन धवधवि शहरी वास्तधवकताओों के कारर् तु्रधटपूर्ध था। 

• इस योजना में पधिम के क्तिर शहरी वातावरर् के धवपरीत, भारत में शहरीकरर् की गधतशीि प्रकृधत पर धवचार नही ों धकया गया। 

• एससीएम बधहषृ्कत हो गया, शहर के केवि 1% के्षत्र को धवकास के धिए चुना गया। 

• उदाहरर्: चोंडीगढ़ ने अपने एससीएम फों ड को एक के्षत्र में धवधभन्न पररयोजनाओों पर खचध धकया, शहर के अन्य धहस्सोों की उपेक्षा की। 

• मैधकने्स की ररपोटध बताती है धक 2030 तक भारतीय शहरोों को रहने योग्य बनाने के धिए 1.2 धटर धियन ड़ॉिर की आवश्यकता है। 

• एससीएम के धिए आवोंधटत ₹1,67,875 करोड अपयाधप्त है, जो नौ वर्ों में $20 धबधियन से भी कम है। 

• यह भारत में कुि शहरी धवकास आवश्यकता का केवि 0.027% दशाधता है। 

• स्माटध शहरोों के धिए धवशेर् प्रयोजन वाहन (एसपीवी) म़ॉडि को 74वें सोंवैिाधनक सोंशोिन के साथ सोंरेक्तखत नही ों धकया गया था, धजसके कारर् 

शासन सोंरचना पर आपधत्तयाों हुईों। 

• आिोचकोों का तकध  है धक धडजाइन बहुत ऊपर से नीचे था, शहरोों को असमानुपाधतक पररयोजना धनधि प्राप्त हो रही थी। 

• शहरी भारत की 49% से अधिक आबादी मधिन बक्तस्तयोों में रहती है, और एससीएम पररयोजनाओों के कारर् शहरी आम िोगोों का धविापन 

और धवघटन हुआ। 

• एससीएम पररयोजनाओों ने कुछ कस्ोों में जि चैनिोों और रूपरेखाओों को बाधित करके शहरी बाढ़ को बढ़ाने में भी योगदान धदया है। 

 

मलि-इन ररलेशनमशप पर कानूनी स्थिमत क्या है? (14 मई) (GS PAPER  I: 

समाज, GS PAPER  II: संिैिामनक नैमतकता) 

 

 



 

 

मुसलमानो ंऔर मलि-इन ररलेशनमशप के संबंि में इलाहाबाद उच्च न्यायालय ने क्या कहा ? 

• इिाहाबाद उच्च न्यायािय की िखनऊ पीठ ने इस महीने की शुरुआत में एक बयान धदया था। 

• बयान में कहा गया है धक यधद धकसी मुक्तस्लम व्यक्ति के पास पहिे से ही जीधवत जीवनसाथी है तो वह धिव-इन ररिेशनधशप में अधिकारोों का 

दावा नही ों कर सकता। 

• न्यायमूधतध एआर मसूदी और न्यायमूधतध एके श्रीवास्तव ने से्नहा देवी और मोहम्मद शादाब खान की ररट याधचका पर सुनवाई करते हुए यह 

धटप्पर्ी की। 

• से्नहा देवी और मोहम्मद शादाब खान ने मधहिा के माता-धपता द्वारा श्री खान के क्तखिाफ अपहरर् का मामिा दजध कराने के बाद पुधिस 

कारधवाई से सुरक्षा की माोंग की। 

• अदाित ने ऐसे ररशे्त को इस्लाम के धसद्ाोंतोों के धवरुद् बताया। 

क्या हुआ? 

• दम्पधत ने दावा धकया धक वे वयस्क हैं तथा धिव-इन ररिेशनधशप में रह रहे हैं तथा उन्होोंने सोंधविान के अनुचे्छद 21 के तहत सुरक्षा माोंगी, जो 

जीवन और व्यक्तिगत स्वतोंत्रता की सुरक्षा की गारोंटी देता है। 

• हािाोंधक, न्यायािीशोों ने कहा धक इस्लामी धसद्ाोंत धववाह के वैि रहने तक धिव-इन ररिेशनधशप की अनुमधत नही ों देते हैं। 

• न्यायािीशोों ने कहा धक यधद दम्पधत अधववाधहत और वयस्क हैं, तो वे साथ-साथ रहने का धवकल्प चुन सकते हैं। 

• ररशे्त में शाधमि व्यक्तियोों में से एक मोहम्मद शादाब खान की शादी 2020 से फरीदा खातून से हुई थी। 

• अदाित ने कहा धक यद्यधप सोंवैिाधनक नैधतकता ऐसे दम्पधतयोों की रक्षा कर सकती है, परों तु इस मामिे में यह िागू नही ों होती। 

• अदाित ने धनष्कर्ध धनकािा धक सोंधविान का अनुचे्छद 21 ऐसे अधिकारोों को अप्रधतबोंधित समथधन प्रदान नही ों करता है। 

मपछले आदेश क्या थे? 

• हाि के वर्ों में न्यायपाधिका द्वारा धिव-इन सोंबोंिोों से सोंबोंधित मामिोों की जाोंच की गई है, धजसमें वैवाधहक क्तिधत, िाधमधक मतभेद, बच्चोों के 

जन्म और अिगाव जैसे कारकोों पर धवचार धकया गया है। 

• सुश्री देवी और श्री खान से जुडे एक मामिे में, केवि श्री खान धववाधहत थे, जबधक सुश्री देवी नही ों थी ों। 

• धपछिे साि के एक अन्य मामिे में एक जोडा शाधमि था जो दोनोों शादीशुदा थे िेधकन शादी के बाहर धिव-इन ररिेशनधशप में थे। 

• सुप्रीम कोटध ने एक ऐसे मामिे में हस्तके्षप धकया जहाों एक मधहिा ने उस पुरुर् से गुजारा भत्ता माोंगा, धजसके साथ वह रहती थी, भिे ही उस 

समय उन दोनोों की शादी दूसरे िोगोों से हुई थी। 

• मधहिा ने अपने ररशे्त के खत्म होने के बाद राहत की माोंग करते हुए घरेिू धहोंसा से मधहिाओों की सुरक्षा अधिधनयम, 2005 का इसे्तमाि धकया। 

• इसी तरह, पोंजाब और हररयार्ा उच्च न्यायािय ने फैसिा सुनाया धक अपने धपछिे जीवनसाथी को तिाक धदए धबना एक साथ रहने वािे जोडोों 

को "धिव-इन ररिेशनधशप" में नही ों माना जा सकता है। 

• अदाित ने ऐसी व्यविाओों को भारतीय दोंड सोंधहता की िारा 494/495 के तहत सोंभाधवत रूप से धद्वधववाह का अपराि माना। 

• इस मामिे में, पुरुर् पहिे से ही धववाधहत था, और अदाित ने पुरुर् साथी पर व्यधभचार करने का आरोप िगाते हुए दम्पधत को सुरक्षा प्रदान 

करने से इनकार कर धदया। 

मलि-इन ररलेशनमशप के बारे में न्यायालयो ंने क्या कहा है? 

• भारत में धिव-इन पाटधनरधशप को सीिे तौर पर सोंबोधित करने वािे कोई धवधशष्ट् कानून नही ों हैं। 

• सवोच्च न्यायािय ने फैसिा धदया है धक साथ-साथ रहना "जीवन के अधिकार" का धहस्सा है, धजससे धिव-इन ररिेशनधशप वैि हो गया है और 

इसे अपराि नही ों माना जाएगा। 

• सवोच्च न्यायािय के धनर्धयोों के अनुसार, यधद कोई पुरुर् और मधहिा पधत-पत्नी की तरह एक साथ रहते हैं, भिे ही उनका औपचाररक धववाह 

न हुआ हो, िेधकन वे बच्चोों के साथ दीघधकाधिक सोंबोंि में रहते हैं, तो न्यायपाधिका उन्हें धववाधहत मान िेगी। 

• ऐसे मामिोों में, धववाधहत जोडोों पर िागू होने वािे वही कानूनी अधिकार और दाधयत्व उनके ररशे्त पर भी िागू होोंगे। 

• धिव-इन ररिेशनधशप की अविारर्ा को पायि शमाध बनाम नारी धनकेतन के मामिे में इिाहाबाद उच्च न्यायािय द्वारा मान्यता दी गई थी। 

• अदाित ने वैिता और नैधतकता के बीच अोंतर पर जोर देते हुए कहा धक हािाोंधक समाज अधववाधहत जोडोों को एक साथ रहने को अनैधतक 

मान सकता है, िेधकन कानून के अनुसार यह अवैि नही ों है। 

 

प्रश्न: 'संिैिामनक नैमतकता' संमििान में ही मनमहत है और इसके आिश्यक पहलुओ ंपर आिाररत है। प्रासंमगक न्यामयक 

मनणधयो ंकी सहायता से 'संिैिामनक नैमतकता' के मसद्धांत की व्यािा करें। (150 शब्द/10 अंक) (यूपीएससी 2021) 

 

एक स्वतंत्र जनसंिा स्वास्थ्य अनुसंिान संगठन ( IHME) यूधनवधसधटी ऑफ वाधशोंगटन 

सू्कि ऑफ मेधडधसन पर आिाररत, इोंस्टीटू्यट फ़ॉर हेल्थ मेधटरक्स एों ड इवैलू्यएशन (आईएचएमई) समय 

पर, प्रासोंधगक और वैज्ञाधनक रूप से मान्य साक्ष्य धवकधसत करने के धिए दुधनया भर के सहयोधगयोों के 

साथ काम करता है जो हर जगह स्वास्थ्य की क्तिधत पर प्रकाश डािता है। अपने शोि को उपिि और 

पहुोंच योग्य बनाने में, हमारा उदे्दश्य हमारी दृधष्ट् की खोज में स्वास्थ्य नीधत और अभ्यास को सूधचत करना 

है: सभी िोग पूर्ध स्वास्थ्य में िोंबे समय तक जीधवत रहते हैं। 

• प्रकार: सावधजधनक स्वास्थ्य एजेंसी और अनुसोंिान सोंिान 

• फोकस: वैधश्वक स्वास्थ्य आाँकडे और प्रभाव मूल्याोंकन 

• िान: वाधशोंगटन धवश्वधवद्यािय, धसएटि 

• सोंिापक: धबि एों ड मेधिोंडा गेट्स फाउोंडेशन 

• िाधपत: जुिाई 2007 
 



 

 

 

राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) भारत में जनसोंख्या, स्वास्थ्य और पोर्र् के 

धवधभन्न पहिुओों पर राज्य और राष्ट्र ीय जानकारी प्रदान करने के धिए आयोधजत एक बडे पैमाने पर, बहु-

दौर सवेक्षर् है। 

यहाों आधिकाररक स्रोतोों के आिार पर एनएफएचएस का त्वररत साराोंश धदया गया है: 

• संचालनकताध: स्वास्थ्य और पररवार कल्यार् मोंत्रािय ( MoHFW ), भारत सरकार। 

• नोडल एजेंसी: अोंतराधष्ट्र ीय जनसोंख्या धवज्ञान सोंिान (आईआईपीएस), मुोंबई। 

• आयोमजत दौर: 1992-93 में इसकी िापना के बाद से पाोंच दौर। 

• निीनतम दौर: एनएफएचएस-5 2019 और 2021 के बीच दो चरर्ोों में आयोधजत धकया गया। 

• उपलब्ध डेटा: भारत, प्रते्यक राज्य/कें द्र शाधसत प्रदेश (यूटी) और धजिोों के धिए जनसोंख्या, 

स्वास्थ्य और पोर्र् पर जानकारी। 

• किर मकए गए प्रमुख के्षत्र: प्रजनन क्षमता, धशशु एवों बाि मृतु्य दर, पररवार धनयोजन प्रथाएों , मातृ 

एवों बाि स्वास्थ्य, प्रजनन स्वास्थ्य, पोर्र्, एनीधमया, स्वास्थ्य सेवाओों का उपयोग। 

एनएफएचएस भारत की जनसाोंक्तख्यकी और स्वास्थ्य नीधतयोों और कायधिमोों को सूधचत करने में महत्वपूर्ध 

भूधमका धनभाता है। एकत्र धकए गए डेटा से प्रगधत का आकिन करने, सुिार की आवश्यकता वािे के्षत्रोों 

की पहचान करने और स्वि भारत के धिए प्रभावी हस्तके्षप धडजाइन करने में मदद धमिती है। 
 

राष्ट्र ीय अनुप्रयुि आमथधक अनुसंिान पररषद (एनसीएईआर) 
भारत का सबसे पुराना और सबसे बडा आमथधक नीमत अनुसंिान मथंक टैंक : एनसीएईआर की 

शुरुआत 1956 में एक सावधजधनक-धनजी भागीदारी के रूप में हुई थी, जो सरकार और उद्योग दोनोों की 

जरूरतोों को पूरा करती है और उनका समथधन करती है। एनसीएईआर एक गैर-िाभकारी सोंगठन है, 

धजसका पृथ्वी धवज्ञान मोंत्रािय के तहत महत्वपूर्ध आधथधक मुद्दोों पर स्वतोंत्र धवशे्लर्र् प्रदान करने का समृद् 

इधतहास है। 
 

ममशन: प्रिान मोंत्री नेहरू के दृधष्ट्कोर् के साथ िाधपत , एनसीएईआर अनुसोंिान और नीधत धसफाररशें 

पेश करके सरकारी और धनजी के्षत्र के धिए एक साउों धडोंग बोडध  के रूप में कायध करता है। 

सावधजधनक-धनजी भागीदारी: सावधजधनक और धनजी के्षत्रोों के बीच सहयोग के रूप में 1956 में धवधशष्ट् रूप 

से शुरू की गई, एनसीएईआर को सरकारी और धनजी दोनोों उद्योगोों से िन प्राप्त होता है। 

नेतृत्व: वतधमान में, एनसीएईआर का नेतृत्व महाधनदेशक पूनम गुप्ता और अध्यक्ष नोंदन एम. नीिेकधर् कर 

रहे हैं। 

मुिालय : नई धदल्ली, भारत में क्तित है। 

$101.74 मबमलयन के साथ, चीन मिि िषध 2024 में भारत के मलए शीषध 

आयात भागीदार बना रहा (14 मई) 

• धवत्त वर्ध 2023-24 में चीन भारत का शीर्ध आयात भागीदार बना रहा। 

• चीन से भारत का आयात वर्ध-दर-वर्ध 3.29% बढ़कर कुि 101.74 धबधियन अमेररकी ड़ॉिर हो गया। 

• चीन से आयात में यह वृक्तद्, भारत के कुि आयात में 5.66% की धगरावट के धवपरीत है। 

• दूरसोंचार और स्माटधफोन पाट्धस, िैपट़ॉप, पीसी जैसी उच्च तकनीक वािी वसु्तओों के साथ-साथ प्लाक्तस्टक, िोहा, इस्पात और रसायन जैसे 

औद्योधगक इनपुट ने इन आयातोों में महत्वपूर्ध योगदान धदया। 

• इिेक्टर ़ॉधनक्स, फामाधसू्यधटकल्स और नवीकरर्ीय ऊजाध जैसे आवश्यक और रर्नीधतक के्षत्रोों में महत्वपूर्ध आयात भारत की चीन पर धनभधरता 

को उजागर करता है। 

• जैसा धक वैधश्वक व्यापार अनुसोंिान पहि (GTRI) द्वारा कहा गया है, यह क्तिधत आपूधतध शृ्रोंखिा में व्यविान के सोंभाधवत जोक्तखम तथा स्रोतोों में 

धवधविता िाने और घरेिू उत्पादन क्षमताओों को बढ़ाने के धिए रर्नीधतक रूप से पुनमूधल्याोंकन के महत्व पर जोर देती है। 

रूस दूसरे नंबर पर (14 मई) 

• मिि िषध 2023-24 में रूस भारत के मलए आयात का दूसरा सबसे बडा स्रोत बन गया। 

• धवत्तीय वर्ध के दौरान रूस से आयात 34% बढ़कर 61.44 धबधियन ड़ॉिर तक पहुोंच गया। 

• रूस से होने वािे इन आयातोों में अधिकाोंश तेि शाधमि था। 

एंडर ी रेमोमिच बेलौसोि (जन्म 17 माचध 1959) एक रूसी अथधशािी और राजनीधतज्ञ हैं, 

जो मई 2024 से रक्षा मोंत्री के रूप में कायधरत हैं। बेिौसोव ने पहिे जनवरी 2020 से मई 2024 तक रूस 

के प्रथम उप प्रिान मोंत्री के रूप में कायध धकया। इससे पहिे, वे 24 जून 2013 को रूस के राष्ट्र पधत के 

आधथधक सहायक और आधथधक धवकास मोंत्री थे। उन्होोंने सगेई शोइगु का िान धिया। 
 

पूिी चीन के अनहुई प्रांत में हांगकुन दमक्षण झील: 
• धमोंग राजवोंश के दौरान 1607 में धनधमधत 

• िान: हाोंगकुन गाोंव के दधक्षर् में , चीन 

(इस प्राचीन गाोंव को 2000 में यूनेस्को की धवश्व िरोहर िि सूची में शाधमि धकया गया था।) 

• मडजाइन: झीि का आकार तीरोंदाज के िनुर् जैसा है और इसे पार करने के धिए एक िोंबा पत्थर का पुि है। इसका धडजाइन हाोंग्जो में वेस्ट 

िेक से पे्रररत है। 



 

 

• महत्व: साउथ िेक, होोंगकुन गाोंव में बहने वािे कई जिमागों में से एक है। ये जिमागध गाोंव के धडजाइन का एक महत्वपूर्ध धहस्सा हैं, जो फें ग 

शुई धसद्ाोंतोों पर आिाररत है। साउथ िेक खुद गाोंव के धिए एक जिाशय के रूप में काम करता था। 

• ितधमान स्थिमत: साउथ िेक एक िोकधप्रय पयधटन िि है और इसे हाोंगकुन गाोंव के सबसे खूबसूरत धहस्सोों में से एक माना जाता है 

 
 

55 कैनिी ई , धजसे जैनसेन के नाम से भी जाना जाता है, एक चट्टानी बाह्य ग्रह है जो सूयध जैसे तारे 55 

कैनिी ए की पररिमा करता है, जो ककध  राधश में िगभग 41 प्रकाश वर्ध दूर क्तित है: 

• आकार और द्रव्यमान:  

o पृथ्वी के द्रव्यमान का िगभग आठ गुना। 

o व्यास पृथ्वी से िगभग दोगुना। 

• िगीकरण: 

             "सुपर-अथध" के रूप में वगीकृत - पृथ्वी से बडा िेधकन नेपचू्यन से छोटा। 

• संरचना: सोंभवतः  इसकी सोंरचना हमारे सौर मोंडि के चट्टानी ग्रहोों के समान है, िेधकन चरम 

वातावरर् सटीक सोंरचना को अधनधित बनाता है। 

• की पररिमा:  

o अपने तारे के बेहद करीब, केवि 14 िाख मीि (बुि और सूयध के बीच की दूरी का 

पच्चीसवाों धहस्सा) की दूरी पर पररिमा करता हुआ। 

o 18 घोंटे से भी कम समय में एक पूर्ध पररिमा पूरी कर िेता है। 

o सोंभवतः  ज्वार-भाटा से धघरा हुआ, धजसका अथध है धक एक पक्ष हमेशा तारे की ओर रहता 

है और धचिधचिाती गमी का अनुभव करता है, जबधक दूसरा पक्ष सदैव अोंिकार में रहता 

है। 

• िायुमंडल: जेम्स वेब से्पस टेिीस्कोप द्वारा हाि ही में धकए गए अविोकनोों से एक पतिे 

वायुमोंडि की उपक्तिधत का पता चिता है, िेधकन इसकी सोंरचना अभी तक अज्ञात है। 

रोचक तथ्य: 

• 2004 में खोजा गया 55 कैनिी ई मुख्य अनुिम तारे की पररिमा करने वािा पहिा सुपर-अथध 

था। 

• अपने मेजबान तारे के अत्योंत धनकट होने के कारर्, 55 कैं िी ई की सतह सोंभवतः  धपघिी हुई है - 

एक भयोंकर नरक जो जीवन के धिए अनुपयुि है, जैसा धक हम जानते हैं। 

अमतररि मटप्पणी: 

• यद्यधप यह ग्रह स्वयों रहने योग्य नही ों है, धफर भी सुपर-अथध के चारोों ओर वायुमोंडि की खोज, 

सोंभाधवत रूप से जीवन-सहायक बाह्यग्रहोों की खोज में एक महत्वपूर्ध उपिक्ति है। 

• जेम्स वेब जैसे दूरबीनोों का उपयोग करके आगे धकए जाने वािे अनुसोंिान से 55 कैं िी ई. के 

वायुमोंडि और समग्र क्तिधतयोों के बारे में अधिक धववरर् सामने आ सकते हैं। 
 

 

 

 

 

 

 

प्रारंमभक अभ्यास प्रश्न: 

 

प्रश्न 1: एनएचआरसी के अध्यक्ष और सदस्योों की 

धनयुक्ति कौन करता है? 

ए) भारत के प्रिान मोंत्री 

बी) भारत के राष्ट्र पधत 

उिर: बी) भारत के राष्ट्र पधत 

स्पष्ट्ीकरण: NHRC के अध्यक्ष और सदस्योों की 

धनयुक्ति भारत के राष्ट्र पधत द्वारा की जाती है। NHRC 

का मुख्यािय नई धदल्ली, भारत है। 
 



 

 

सी) भारत का सवोच्च न्यायािय 

डी) भारत की सोंसद 

प्रश्न 2: एनएचआरसी के बारे में धनम्नधिक्तखत में से 

कौन सा कथन गित है? 

ए) एनएचआरसी एक सोंवैिाधनक धनकाय है 

B) इसकी िापना मानव अधिकार सोंरक्षर् 

अधिधनयम, 1993 के तहत की गई थी 

C) यह िोक सेवकोों द्वारा मानवाधिकारोों के 

उल्लोंघन की जाोंच कर सकता है 

डी) एनएचआरसी केवि धसफाररशें कर सकता है 

और उसके पास अपने धनर्धयोों को िागू करने की 

शक्ति नही ों है 

उिर: ए) एनएचआरसी एक सोंवैिाधनक धनकाय है 

स्पष्ट्ीकरण: 

एनएचआरसी कोई सोंवैिाधनक सोंिा नही ों है; यह 

मानव अधिकार सोंरक्षर् अधिधनयम, 1993 के तहत 

िाधपत एक वैिाधनक धनकाय है। 

धवकल्प बी) सही है क्ोोंधक एनएचआरसी वास्तव में 

मानवाधिकार सोंरक्षर् अधिधनयम, 1993 के तहत 

िाधपत धकया गया था। 

धवकल्प सी) सही है क्ोोंधक एनएचआरसी के पास 

िोक सेवकोों द्वारा मानवाधिकारोों के उल्लोंघन की 

जाोंच करने की शक्ति है। 

धवकल्प डी) सही है क्ोोंधक एनएचआरसी सोंबोंधित 

अधिकाररयोों को धसफाररशें कर सकता है िेधकन 

उसके पास अपने धनर्धयोों को िागू करने की शक्ति 

नही ों है। 

NHRC का अधिकार के्षत्र क्ा है? 

ए) केवि सरकारी अधिकाररयोों द्वारा मानवाधिकारोों 

के उल्लोंघन के मामिोों में 

बी) केवि धनजी व्यक्तियोों द्वारा मानवाधिकारोों के 

उल्लोंघन के मामिोों में 

सी) सरकारी अधिकाररयोों और धनजी व्यक्तियोों 

दोनोों द्वारा मानवाधिकारोों के उल्लोंघन के मामिोों में 

डी) केवि धवदेशी नागररकोों द्वारा मानवाधिकारोों के 

उल्लोंघन के मामिोों में 

उिर: सी) सरकारी अधिकाररयोों और धनजी 

व्यक्तियोों दोनोों द्वारा मानवाधिकारोों के उल्लोंघन के 

मामिोों में 

व्यािा: एनएचआरसी को सरकारी अधिकाररयोों 

और धनजी व्यक्तियोों दोनोों द्वारा मानवाधिकारोों के 

उल्लोंघन के मामिोों के साथ-साथ सशि बिोों के 

कधमधयोों द्वारा मानवाधिकारोों के उल्लोंघन से सोंबोंधित 

मामिोों में अधिकार के्षत्र प्राप्त है। 

धवकल्प A) गित है क्ोोंधक NHRC का अधिकार 

के्षत्र केवि सरकारी अधिकाररयोों तक सीधमत नही ों 

है। 

धवकल्प B) गित है क्ोोंधक NHRC का अधिकार के्षत्र 

केवि धनजी व्यक्तियोों तक सीधमत नही ों है। 

धवकल्प D) गित है क्ोोंधक NHRC का अधिकार 

के्षत्र केवि धवदेशी नागररकोों द्वारा मानवाधिकारोों के 

उल्लोंघन तक सीधमत नही ों है 

प्रश्न 3: भारतीय सोंधविान का कौन सा अनुचे्छद 

एनएचआरसी की िापना से सोंबोंधित है? 

ए) अनुचे्छद 19 

बी) अनुचे्छद 21 

सी) अनुचे्छद 32 

डी) अनुचे्छद 51ए 

उिरः  डी) अनुचे्छद 51ए 

स्पष्ट्ीकरण: भारतीय सोंधविान का अनुचे्छद 51ए 

नागररकोों के मौधिक कतधव्योों से सोंबोंधित है, िेधकन 

इसमें धवशेर् रूप से एनएचआरसी की िापना का 

उले्लख नही ों है। NHRC की िापना मानवाधिकार 

सोंरक्षर् अधिधनयम, 1993 के तहत की गई थी। 

इसधिए, धवकल्प D गित है। 

प्रश्न 4: राष्ट्र ीय मानवाधिकार सोंिानोों का वैधश्वक 

गठबोंिन (GANHRI) कब िाधपत धकया गया था? 

ए) 1993 

बी) 2000 

सी) 2009 

डी) 2014 

उिर: सी) 2009 

स्पष्ट्ीकरण: राष्ट्र ीय मानवाधिकार सोंिानोों का 

वैधश्वक गठबोंिन (GANHRI) 2009 में िाधपत धकया 

गया था। इसधिए, धवकल्प C सही है। 

प्रश्न 5: गनहरी का मुख्य कायध क्ा है? 

A) मानवाधिकार सोंगठनोों को धवत्तीय सहायता 

प्रदान करना 

B) दुधनया भर में मानवाधिकारोों के उल्लोंघन की 

धनगरानी करना 

सी) राष्ट्र ीय मानवाधिकार सोंिानोों को मजबूत और 

समथधन करना 

D) अोंतराधष्ट्र ीय व्यापार समझौतोों को बढ़ावा देना 
 

उिर: सी ) राष्ट्र ीय मानवाधिकार सोंिानोों को 

मजबूत और समथधन करना 

स्पष्ट्ीकरण: GANHRI का मुख्य कायध दुधनया भर में 

राष्ट्र ीय मानवाधिकार सोंिानोों (NHRI) को मजबूत 

करना और समथधन करना है। इसधिए, धवकल्प C 

सही है। 

धवकल्प ए, बी और डी गित हैं क्ोोंधक GANHRI का 

मुख्य कायध धवत्तीय सहायता प्रदान करना, दुधनया 

भर में उल्लोंघनोों की धनगरानी करना या अोंतराधष्ट्र ीय 

व्यापार समझौतोों को बढ़ावा देना नही ों है। 

प्रश्न 6: गनहरी का मुख्यािय कहााँ क्तित है? 

ए) धजनेवा, क्तस्वट्जरिैंड 

बी) नू्यय़ॉकध , यूएसए 

सी) धवयना, ऑक्तस्टरया 

डी) पेररस, फ्ाोंस 

उिर: A) धजनेवा, क्तस्वटजरिैंड 

व्यािा: GANHRI का मुख्यािय धजनेवा, 

क्तस्वटजरिैंड में क्तित है। इसधिए, धवकल्प A सही 

है। 

प्रश्न 7: ककध  राधश में क्तित "सुपर-अथध" नामक 

बाह्यग्रह का नाम क्ा है? 

ए) 51 पेगासी बी 

बी) 55 कैं िी ई 

सी) केप्लर-186एफ 

उिर: बी) 55 कैं िी ई 

स्पष्ट्ीकरण: 55 कैं िी ई उस एक्सोपै्लनेट का नाम 

है धजसे "सुपर-अथध" कहा जाता है। 

55 कैं िी ई पृथ्वी से िगभग 8 गुना अधिक भारी है। 

इसधिए, धवकल्प B सही है। 



 

 

डी) प्ऱॉक्तक्समा सेंट़ॉरी बी  

प्रश्न 8: पृथ्वी से 55 कैं िी ई धकतनी दूर है? 

ए) 4 प्रकाश वर्ध 

बी) 20 प्रकाश वर्ध 

सी) 41 प्रकाश वर्ध 

डी) 100 प्रकाश वर्ध 

उिर: सी) 41 प्रकाश वर्ध 

व्यािा: 55 कैनिी ई पृथ्वी से िगभग 41 प्रकाश 

वर्ध दूर है। इसधिए, धवकल्प C सही है। 

धवकल्प ए, बी और डी गित हैं क्ोोंधक वे ऐसी दूरी 

प्रदान करते हैं जो पृथ्वी से 55 कैनरी ई की 

वास्तधवक दूरी से मेि नही ों खाती है। 

प्रश्न 9 : कौन सी धनयामक सोंिा भारत में धदवािा 

और धदवाधियापन सोंधहता ("आईबीसी") के 

कायाधन्वयन की देखरेख करती है? 

ए) भारतीय प्रधतभूधत और धवधनमय बोडध  (सेबी) 

बी) भारतीय ररजवध बैंक (आरबीआई) 

सी) क़ॉपोरेट मामिोों का मोंत्रािय (एमसीए) 

डी) भारतीय धदवािा और धदवाधियापन बोडध  

(आईबीबीआई) 

उिरः  D) भारतीय धदवािा और धदवाधियापन बोडध  

(आईबीबीआई) 

व्यािा: भारतीय धदवािा और धदवाधियापन बोडध  

(IBBI) भारत में धदवािा और धदवाधियापन सोंधहता 

("IBC") के कायाधन्वयन की देखरेख करता है। 

इसधिए, धवकल्प D सही है। 

धवकल्प A, B और C गित हैं क्ोोंधक वे उन 

धनयामक धनकायोों का वर्धन करते हैं जो IBC की 

देखरेख के धिए धजमे्मदार नही ों हैं। 

प्रश्न 10: धदवािा और धदवाधियापन सोंधहता 

(“आईबीसी”) के तहत क़ॉपोरेट धदवािा समािान 

प्रधिया (सीआईआरपी) को पूरा करने के धिए 

धनिाधररत समय सीमा क्ा है? 

ए) 90 धदन, धजसे 90 धदन तक बढ़ाया जा सकता है 

बी) 180 धदन, धजसे 90 धदन तक बढ़ाया जा सकता 

है 

सी) 365 धदन, धजसे 180 धदन तक बढ़ाया जा 

सकता है 

D) 730 धदन, धजसे 365 धदन तक बढ़ाया जा सकता 

है 

उिर: बी) 180 धदन, धजसे 90 धदनोों तक बढ़ाया जा 

सकता है 

स्पष्ट्ीकरण: धदवािा और धदवाधियापन सोंधहता 

(“IBC”) के तहत क़ॉपोरेट धदवािा समािान प्रधिया 

(CIRP) को पूरा करने के धिए धनिाधररत समय सीमा 

180 धदन है, धजसे 90 धदनोों तक बढ़ाया जा सकता 

है। इसधिए, धवकल्प B सही है। 

प्रश्न 11: कथन: रोंगराजन सधमधत द्वारा पररभाधर्त 

गरीबी रेखा पूरी तरह से घरेिू आय पर आिाररत 

है। 

सही मिकल्प चुनें: 

सच्चा 

बी) झठू 

उिर: बी) गित 

स्पष्ट्ीकरण: रोंगराजन सधमधत द्वारा पररभाधर्त 

गरीबी रेखा कई कारकोों पर आिाररत है, धजसमें 

घरेिू आय और व्यय, बुधनयादी सुधविाओों तक 

पहुोंच और नू्यनतम पोर्र् सोंबोंिी आवश्यकताएों  

शाधमि हैं। इसधिए, यह कथन गित है 

प्रश्न 12: रोंगराजन सधमधत की धसफाररशोों के 

अनुसार भारतीय जनसोंख्या का धकतना प्रधतशत 

गरीबी रेखा से नीचे माना जाता है? 

ए) 22% 

बी) 29.5% 

सी) 37% 

डी) 45.5% 

उिर: बी) 29.5% 

व्यािा: रोंगराजन सधमधत की धसफाररशोों के 

अनुसार, भारत की िगभग 29.5% आबादी गरीबी 

रेखा से नीचे मानी जाती है। इसधिए, धवकल्प B सही 

है। 

धवकल्प ए, सी और डी गित हैं क्ोोंधक वे ऐसे 

प्रधतशत प्रदान करते हैं जो रोंगराजन सधमधत द्वारा 

धनिाधररत गरीबी रेखा के अनुरूप नही ों हैं। 

प्रश्न 13: रोंगराजन सधमधत की गरीबी रेखा के बारे में 

धनम्नधिक्तखत में से कौन सा कथन सही है? 
 

ए) गरीबी रेखा का धनिाधरर् पूरी तरह से घरेिू आय 

के आिार पर धकया जाता है। 

बी) गरीबी रेखाएों  ग्रामीर् और शहरी के्षत्रोों में एक 

समान हैं। 

सी) गरीबी रेखा मुख्य रूप से बुधनयादी सुधविाओों 

तक पहुोंच पर आिाररत है। 

डी) धबना धकसी के्षत्रीय धवधविता के सोंपूर्ध भारतीय 

आबादी के धिए गरीबी रेखा की धसफाररश की गई 

थी। 

उिर: सी) गरीबी रेखा मुख्य रूप से बुधनयादी 

सुधविाओों तक पहुोंच पर आिाररत है। 

व्यािा: रोंगराजन सधमधत की गरीबी रेखाएाँ  मुख्य 

रूप से घरेिू आय के बजाय नू्यनतम पोर्र् 

आवश्यकताओों पर आिाररत हैं। इसधिए, धवकल्प 

C सही है। धवकल्प A, B और D गित हैं क्ोोंधक 

गरीबी रेखाएाँ  बुधनयादी सुधविाओों तक पहुाँच सधहत 

धवधभन्न कारकोों के आिार पर धनिाधररत की जाती हैं, 

और वे ग्रामीर् और शहरी के्षत्रोों के धिए अिग-

अिग होती हैं और उनमें के्षत्रीय धभन्नताएाँ  हो सकती 

हैं। 

प्रश्न 14: रोंगराजन सधमधत द्वारा पररभाधर्त गरीबी 

रेखाएाँ  धपछिी सधमधतयोों द्वारा पररभाधर्त रेखाओों से 

धकस प्रकार धभन्न हैं? 

क) वे पूरी तरह से घरेिू आय पर आिाररत हैं। 

बी) वे ग्रामीर् और शहरी के्षत्रोों में एक समान हैं। 

C) वे नू्यनतम पोर्र् आवश्यकताओों पर धवचार 

करते हैं। 

D) वे के्षत्रीय धवधविताओों को ध्यान में नही ों रखते हैं। 

उिर: C) वे नू्यनतम पोर्र् सोंबोंिी आवश्यकताओों 

पर धवचार करते हैं। 

स्पष्ट्ीकरण: धपछिी सधमधतयोों के धवपरीत, 

रोंगराजन सधमधत की गरीबी रेखा नू्यनतम पोर्र् 

सोंबोंिी आवश्यकताओों को प्राथधमक कारक मानती 

है। इसधिए, धवकल्प C सही है। धवकल्प ए, बी और 

डी गित हैं क्ोोंधक गरीबी रेखाएों  केवि घरेिू आय 

पर आिाररत नही ों हैं, ग्रामीर् और शहरी के्षत्रोों में 

एक समान नही ों हैं, और के्षत्रीय धवधविताओों पर 

धवचार करती हैं। 

प्रश्न 15: तेंदुिकर सधमधत की गरीबी रेखा के बारे में 

धनम्नधिक्तखत में से कौन सा कथन सही है? 

उिर: A ) गरीबी रेखा पूरी तरह से घरेिू आय के 

आिार पर धनिाधररत की जाती है। 



 

 

ए) गरीबी रेखा का धनिाधरर् पूरी तरह से घरेिू आय 

के आिार पर धकया जाता है। 

बी) गरीबी रेखाएों  ग्रामीर् और शहरी के्षत्रोों में एक 

समान हैं 

सी) गरीबी रेखा मुख्य रूप से बुधनयादी सुधविाओों 

तक पहुोंच पर आिाररत है। 

डी) धबना धकसी के्षत्रीय धवधविता के सोंपूर्ध भारतीय 

आबादी के धिए गरीबी रेखा की धसफाररश की गई 

थी। 

व्यािा: तेंदुिकर सधमधत की गरीबी रेखाएाँ  मुख्य 

रूप से घरेिू आय पर आिाररत हैं, न धक बुधनयादी 

सुधविाओों तक पहुाँच जैसे अन्य कारकोों पर धवचार 

करने पर। इसधिए, धवकल्प A सही है। धवकल्प B, 

C और D गित हैं क्ोोंधक गरीबी रेखाएाँ  ग्रामीर् और 

शहरी के्षत्रोों में एक समान नही ों हैं, मुख्य रूप से 

बुधनयादी सुधविाओों तक पहुाँच पर आिाररत नही ों हैं, 

और उनमें के्षत्रीय धभन्नताएाँ  हो सकती हैं। 

प्रश्न 16 : तेंदुिकर सधमधत की धसफाररशोों के 

अनुसार गरीबी रेखा के धनिाधरर् में कौन से कारक 

योगदान करते हैं? 

क) केवि घरेिू आय और व्यय। 

बी) बुधनयादी सुधविाओों और नू्यनतम पोर्र् 

आवश्यकताओों तक पहुोंच। 

सी) जीवन-यापन की िागत और रोजगार की 

क्तिधत। 

घ) शहरीकरर् और बुधनयादी ढाोंचे का धवकास। 

उिर: A) केवि घरेिू आय और व्यय। 

व्यािा: तेंदुिकर सधमधत की गरीबी रेखाएाँ  मुख्य 

रूप से घरेिू आय और व्यय के आिार पर 

धनिाधररत की जाती हैं, धजसमें बुधनयादी सुधविाओों 

या नू्यनतम पोर्र् आवश्यकताओों तक पहुाँच जैसे 

अन्य कारकोों पर धवचार नही ों धकया जाता है। 

इसधिए, धवकल्प A सही है। धवकल्प B, C और D 

गित हैं क्ोोंधक वे तेंदुिकर सधमधत द्वारा धवचार 

धकए गए कारकोों का सटीक वर्धन नही ों करते हैं। 

प्रश्न 17: भारत में गरीबी रेखा धनिाधररत करने के 

धिए तेंदुिकर सधमधत की िापना कब की गई थी? 

ए) 2005 

बी) 2010 

सी) 2013 

डी) 2017 

उिर: बी ) 2010 

स्पष्ट्ीकरण: गरीबी का आकिन करने और गरीबी 

रेखाओों को अद्यतन करने की पद्धत पर पुनधवधचार 

करने के धिए भारत सरकार द्वारा 2010 में 

तेंदुिकर सधमधत की िापना की गई थी। 

प्रश्न 18: तेंदुिकर सधमधत के गठन के धिए कौन सा 

मोंत्रािय या धवभाग धजमे्मदार था? 

ए) धवत्त मोंत्रािय 

बी) ग्रामीर् धवकास मोंत्रािय 

सी) साोंक्तख्यकी और कायधिम कायाधन्वयन मोंत्रािय 

D) नीधत आयोग 

उिरः  C) साोंक्तख्यकी और कायधिम कायाधन्वयन 

मोंत्रािय 

स्पष्ट्ीकरण: सांस्थिकी और कायधिम कायाधन्वयन 

मोंत्रािय भारत में गरीबी रेखा के आकिन की 

पद्धत की समीक्षा और अद्यतन करने के धिए 

तेंदुिकर सधमधत के गठन के धिए धजमे्मदार था। 

प्रश्न 19: िकडावािा सधमधत क्ा है? 

a) भारतीय बैंधकों ग के्षत्र में भ्रष्ट्ाचार की जाोंच के धिए 

एक सधमधत का गठन धकया गया 

बी) भारत में गरीबी आकिन के मुदे्द की जाोंच के 

धिए एक सधमधत की िापना की गई 

ग) एक सधमधत को भारतीय कृधर् पर जिवायु 

पररवतधन के प्रभाव का आकिन करने का काम 

सौोंपा गया 

d) भारत में ग्रामीर् धवकास योजनाओों के 

कायाधन्वयन का अध्ययन करने के धिए धनयुि एक 

सधमधत 

उिर:बी ) भारत में गरीबी आकिन के मुदे्द की 

जाोंच के धिए एक सधमधत की िापना की गई 

व्यािा: िकडवािा सधमधत, धजसे आधिकाररक 

तौर पर गरीबोों के अनुपात और सोंख्या के आकिन 

पर धवशेर्ज्ञ समूह के रूप में जाना जाता है, का 

गठन भारत सरकार द्वारा 1993 में धकया गया था। 

इसका प्राथधमक उदे्दश्य भारत में गरीबी आकिन 

के धिए कायधप्रर्ािी की समीक्षा और सोंशोिन 

करना था। इसधिए, धवकल्प b) सही है। 

मिकल्प मिशे्लषण: 

a) गित। िकडवािा सधमधत का गठन बैंधकों ग के्षत्र 

में भ्रष्ट्ाचार की जाोंच के धिए नही ों धकया गया था। 

ऐसे उदे्दश्योों के धिए अन्य सधमधतयाों और आयोग भी 

रहे हैं, जैसे धक जानकीरमन सधमधत। 

c) गित। यद्यधप कृधर् पर जिवायु पररवतधन के 

प्रभाव महत्वपूर्ध हैं, िकडवािा सधमधत ने धवशेर् 

रूप से गरीबी आकिन पर ध्यान कें धद्रत धकया, न 

धक जिवायु पररवतधन पर। 

d) गित। सधमधत की धनयुक्ति ग्रामीर् धवकास 

योजनाओों का अध्ययन करने के धिए नही ों, बक्ति 

गरीबी आकिन से सोंबोंधित मुद्दोों को सोंबोधित करने 

के धिए की गई थी। ग्रामीर् धवकास पर ध्यान 

कें धद्रत करने वािी अन्य सधमधतयााँ और आयोग भी 

रहे हैं, जैसे धक राष्ट्र ीय धकसान आयोग (स्वामीनाथन 

आयोग)। 

प्रश्न 20 : िकडावािा सधमधत ने गरीबी आकिन के 

धिए कौन सी पद्धत की धसफाररश की थी? 

क) आय-आिाररत 

ख) उपभोग आिाररत 

ग) पररसोंपधत्त आिाररत 

घ) व्यय-आिाररत 

उिरः  d) व्यय-आिाररत 

व्यािा: िकडावािा सधमधत ने गरीबी का अनुमान 

िगाने के धिए व्यय-आिाररत पद्धत की धसफाररश 

की, धजसमें गरीबी रेखा धनिाधररत करने के धिए 

उपभोग व्यय पर ध्यान कें धद्रत धकया गया। 

धवकल्प ए) गित है क्ोोंधक सधमधत की कायधप्रर्ािी 

मुख्य रूप से आय-आिाररत नही ों थी। 

धवकल्प बी) गित है क्ोोंधक उपभोग शाधमि है, 

सधमधत ने धवशेर् रूप से व्यय-आिाररत दृधष्ट्कोर् 

की धसफाररश की है। 



 

 

धवकल्प सी) गित है क्ोोंधक पररसोंपधत्त-आिाररत 

कायधप्रर्ािी िकडावािा सधमधत का फोकस नही ों 

थी। 

प्रश्न 21: िकडावािा सधमधत का गठन धकस वर्ध 

धकया गया था? 

ए) 1980 

बी) 1993 

ग) 2005 

घ) 2010 

उिर: बी) 1993 

स्पष्ट्ीकरण: भारत में गरीबी का आकिन करने के 

धिए भारत सरकार द्वारा 1993 में िकडावािा 

सधमधत का गठन धकया गया था। 

धवकल्प a) गित है क्ोोंधक सधमधत का गठन 1993 

में हुआ था, 1980 में नही ों। 

धवकल्प c) गित है क्ोोंधक 2005 िकडवािा 

सधमधत के पहिे से ही कायधरत होने के बाद का वर्ध 

है। 

धवकल्प d) गित है क्ोोंधक 2010 भी िकडावािा 

सधमधत के गठन के बाद का वर्ध है। 

प्रश्न 2 : िकडावािा सधमधत का मुख्य उदे्दश्य क्ा 

था? 

क) बैंधकों ग के्षत्र में भ्रष्ट्ाचार की जाोंच करना 

ख) भारतीय कृधर् पर जिवायु पररवतधन के प्रभाव 

का आकिन करें  

ग) गरीबी आकिन की कायधप्रर्ािी की समीक्षा 

और सोंशोिन करना 

घ) ग्रामीर् धवकास योजनाओों के कायाधन्वयन का 

अध्ययन करना 

उिर:सी ) गरीबी आकिन की पद्धत की समीक्षा 

और सोंशोिन करें  

स्पष्ट्ीकरण: िकडावािा सधमधत का प्राथधमक 

उदे्दश्य भारत में गरीबी आकिन की पद्धत की 

समीक्षा और सोंशोिन करना था। इसधिए, धवकल्प 

c) सही है। 

धवकल्प धवशे्लर्र्: 

ए) ग़ित. िकडावािा सधमधत का गठन बैंधकों ग के्षत्र 

में भ्रष्ट्ाचार की जाोंच के धिए नही ों धकया गया था। 

ख) गित. जबधक कृधर् पर जिवायु पररवतधन के 

प्रभाव महत्वपूर्ध हैं, िकडावािा सधमधत ने गरीबी 

के आकिन पर ध्यान कें धद्रत धकया, न धक जिवायु 

पररवतधन पर। 

घ) ग़ित। िकडावािा सधमधत की धनयुक्ति ग्रामीर् 

धवकास योजनाओों का अध्ययन करने के धिए नही ों 

बक्ति गरीबी आकिन से सोंबोंधित मुद्दोों के समािान 

के धिए की गई थी। 

प्रश्न 23 : खसरे के टीकाकरर् के धिए आमतौर पर 

धकस प्रकार के टीके का उपयोग धकया जाता है? 

क) मौक्तखक टीका 

बी) धनक्तिय टीका 

ग) सबयूधनट वैक्सीन 

घ) जीधवत क्षीर् टीका 
 

उिर: डी) जीधवत क्षीर् टीका 

स्पष्ट्ीकरण : खसरे का टीकाकरर् आमतौर पर 

एक जीधवत क्षीर् टीके का उपयोग करके धकया 

जाता है, धजसमें कमजोर खसरे का वायरस होता है 

जो बीमारी पैदा धकए धबना प्रधतरक्षा प्रर्ािी को 

उते्तधजत करता है। 

धवकल्प ए) गित है क्ोोंधक मौक्तखक खसरे का कोई 

टीका उपिि नही ों है; इसे आम तौर पर इोंजेक्शन 

के माध्यम से प्रशाधसत धकया जाता है। 

धवकल्प बी) गित है क्ोोंधक धनक्तिय टीकोों में मारे 

गए रोगजनक होते हैं, जीधवत क्षीर् टीकोों की तरह 

कमजोर नही ों। 

धवकल्प सी) गित है क्ोोंधक सबयूधनट टीकोों में 

रोगजनक़ के केवि धवधशष्ट् एों टीजन होते हैं, सोंपूर्ध 

कमजोर वायरस नही ों। 

प्रश्न 24: अधिकाोंश देशोों में खसरे के टीकाकरर् का 

सामान्य कायधिम क्ा है? 

a) जन्म के समय और 2 महीने 

बी) 6 सप्ताह और 10 सप्ताह पर 

ग) 9 महीने और 15 महीने पर 

घ) 12 महीने और 18 महीने पर 
 

उिर: c) 9 महीने और 15 महीने पर 

स्पष्ट्ीकरण : अधिकाोंश देशोों में, पयाधप्त सुरक्षा 

सुधनधित करने के धिए खसरे का टीकाकरर् 

िगभग 9 महीने की उम्र में पहिी खुराक दी जाती 

है, उसके बाद 15 महीने की उम्र में दूसरी खुराक 

दी जाती है। 

धवकल्प ए) गित है क्ोोंधक खसरे का टीकाकरर् 

आम तौर पर जन्म के समय नही ों धदया जाता है; मातृ 

एों टीब़ॉडी पहिे कुछ महीनोों के दौरान सुरक्षा प्रदान 

करती हैं। 

धवकल्प बी) ग़ित है क्ोोंधक यह शेडू्यि खसरे के 

टीकाकरर् के सामान्य समय के अनुरूप नही ों है। 

धवकल्प डी) गित है क्ोोंधक पहिी खुराक को 12 

महीने तक धविोंधबत करने से धशशु िोंबे समय तक 

खसरे के प्रधत सोंवेदनशीि रहेंगे। 

प्रश्न 25: होोंगकुन साउथ झीि कहााँ क्तित है ? 

ए) बीधजोंग 

बी) शोंघाई 

ग) अनहुई प्राोंत 

d) गुआोंगडोोंग प्राोंत 

उिर: सी) अनहुई प्राोंत 

स्पष्ट्ीकरण: होोंगकुन साउथ झीि चीन के अनहुई 

प्राोंत में क्तित है। यह एक प्रधसद् चीनी प्राचीन गााँव 

है। 



 

 

धवकल्प ए) गित है क्ोोंधक बीधजोंग चीन की 

राजिानी है न धक वह िान जहाों होोंगकुन साउथ 

िेक क्तित है। 

धवकल्प बी) गित है क्ोोंधक शोंघाई चीन का एक 

प्रमुख शहर है, िेधकन यह वह जगह नही ों है जहाों 

होोंगकुन साउथ झीि क्तित है। 

जो होोंगकुन साउथ झीि के िान से बहुत दूर है। 

प्रश्न 26: पारोंपररक चीनी सोंसृ्कधत में होोंगकुन साउथ 

झीि का क्ा महत्व है ? 

a) यह िाधमधक समारोहोों के धिए एक पधवत्र िि है 

बी) यह आसपास के गाोंवोों के धिए पीने के पानी के 

स्रोत के रूप में कायध करता है 

ग) यह मानव और प्रकृधत के बीच सामोंजस्य का 

प्रतीक है 

d) यह एक रर्नीधतक सैन्य चौकी है 

उिर: c) यह मानव और प्रकृधत के बीच सामोंजस्य 

का प्रतीक है 

स्पष्ट्ीकरण: होोंगकुन साउथ झीि को अक्सर 

अपनी प्राकृधतक सुोंदरता और शाोंत वातावरर् के 

कारर् मनुष्ोों और प्रकृधत के बीच सद्भाव का 

प्रतीक माना जाता है। 

धवकल्प ए) गित है क्ोोंधक यह सुझाव देने के धिए 

कोई सबूत नही ों है धक होोंगकुन साउथ िेक िाधमधक 

समारोहोों के धिए एक पधवत्र िि है। 

होोंगकुन साउथ झीि का प्राथधमक महत्व नही ों है। 

धवकल्प डी) गित है क्ोोंधक होोंगकुन साउथ िेक 

का रर्नीधतक सैन्य चौकी होने का कोई इधतहास 

नही ों है। 

प्रश्न 27: होोंगकुन साउथ िेक की िापना का सोंबोंि 

धकस राजवोंश से है ? 

ए) ताोंग राजवोंश 

बी) साोंग राजवोंश 

ग) धमोंग राजवोंश 

घ) धकों ग राजवोंश 

उिर: सी) धमोंग राजवोंश 

स्पष्ट्ीकरण: होोंगकुन साउथ झीि की िापना धमोंग 

राजवोंश के दौरान हुई थी, और इसकी अधिकाोंश 

वासु्तकिा इसी काि की है। 

धवकल्प ए) गित है क्ोोंधक ताोंग राजवोंश होोंगकुन 

साउथ िेक की िापना से पहिे का है। 

धवकल्प बी) गित है क्ोोंधक सोोंग राजवोंश भी 

होोंगकुन साउथ िेक की िापना से पहिे का है। 

धवकल्प डी) गित है क्ोोंधक धकों ग राजवोंश धमोंग 

राजवोंश का उत्तराधिकारी बना, िेधकन यह 

होोंगकुन साउथ िेक की िापना से जुडा नही ों था। 
 


